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 DEJEUNER SEMAINE 15 

 
 

LUNDI 09 AVRIL                      - Salade* verte 

                                                        - Omelette Champignons* pommes de terre rissolées 

          - Yaourt aux fruits 
 
 

MARDI 10 AVRIL                      - Macédoine à l’avocat* 

                             - Rôti de bœuf* ketchup 
                                - Gratin de quinoa courgettes* sauce Mornay 
         - Banane* 
 

JEUDI 12 AVRIL                    - Radis* fromage frais   

                                 - Emincé de poulet au curry et lait de coco 
            - Riz petits pois extra fins 
            - Crumble pommes** spéculos 
       
 

VENDREDI 13 AVRIL                - Pâté de campagne cornichon 

                                                  - Poisson sauce tomate 
                                                            - Julienne de légumes* 
                                                            - Petit suisse 
                                                            - Pomme** 
  

        BON  APPETIT A TOUS !!!    

 Menus élaborés par des parents d’élèves de Louvigny et d’Esquay Notre Dame. 
     Menus pouvant varier suivant les approvisionnements ou les conditions climatiques.    

*légumes et crudités frais,**approvisionnement local. 
*origine France       
 fruits et légumes cuits   fruits et légumes crus 

 féculents   viandes, poissons et oeufs 

 produits laitiers   matières grasses 

 produits sucrés    
 


